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Oi1ypriofesson(a)!

Se voceé ja sentiu dificuldade em
montar um plano de aula
alinhado a BNCC, ndo se
preocupe, vocé néo esta
sozinha! Sei que a rotina na sala
de aula é corrida, e muitas vezes
falta tempo para estruturar tudo
do jeito ideal. Por isso, criei esse
eBook para te guiar de forma
simples e descomplicada nesse
processo. Vamos juntos?
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Pordquelumibomiplanolde
aulaffazjtodaYaldiferenca

Planejar suas aulas de forma clara e
estruturada te ajuda a ter mais seguranga e
autonomia no dia a dia. Com um plano bem
feito, vocé garante que seus alunos
aprendam com mais facilidade e ainda
evita aquela sensagdo de que “faltou algo’
ao final da aula.

Mas eu sei que esse processo pode parecer
complexo... A BNCC traz muitas habilidades
para cada etapa da educacgdo, e
transformar isso em aulas atrativas € um
desafio. O objetivo deste guia é facilitar sua
vida e te mostrar um caminho pratico.
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A e o @i
simplesjpacajvocelseguir:

Escolha a Habilidade BNCC:

A BNCC & um documento extenso e
detalhado, e encontrar a habilidade ideal
pode ser um verdadeiro desafio. Vocé
precisa identificar a competéncia
adequada para a sua disciplina e o nivel
de ensino, garantindo que a aula esteja
alinhada as expectativas de
aprendizagem. Além disso, as habilidades
sdo descritas de forma técnica e objetiva,
exigindo que o professor faca uma
interpretacdo cuidadosa e adapte-as a
realidade da sala de aula.

e Exemplo: EF35LP04 - Ler e
compreender textos narrativos,
identificando personagens, cendrio e
enredo. Parece simples, mas agora
vocé precisa traduzir essa habilidade
em atividades prdaticas e aplicaveis...



Defina o Objetivo de Aprendizagem:

e Ter clareza no objetivo da aula é
fundamental. Ele deve ser
especifico e mensuravel,
garantindo que ao final da aulag, os
alunos tenham desenvolvido a
habilidade esperada. Aqui entra um
ponto importante: o equilibrio. Se o
objetivo for muito bdsico, os alunos
podem se desinteressar; se for
muito avancgado, pode gerar
frustracdo.

e Para definir um bom objetivo, reflita:
“O gue meus dlunos devem ser
capazes de fazer ao final da aula?”

PLANOSIPRONTOS
EDITAVE
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Escolha a Metodologia:

e A metodologia define como a
aprendizagem acontecerd. As
possibilidades sdo diversas:

l.Leitura compartilhada;
2.DinGmicas em grupo;
3.Uso de tecnologia;
4.Debates e muito mais.

O grande desdafio estd em escolher
estratégias que realmente engajem os
alunos. O que funciona para uma turma
pode ndo funcionar para outraq, e testar
diferentes abordagens & essencial para
encontrar o melhor caminho. Além disso,
a metodologia precisa dialogar com os
recursos disponiveis. Muitas estratégias
demandam materiais e tempo que nem
sempre estéio acessiveis.



Planeje o Desenvolvimento da Aula:

e AQui VocCé precisa organizar as etapas
da aula, garantindo que haja uma
progressdo légica e envolvente:

a.Introducéo: Como vocé vai captar a
atencgdo dos alunos? E essencial
conectar o tema a algo que eles ja
conhecem para despertar o interesse.

b.Desenvolvimento: Essa & a parte
principal da aula. Como vocé ird
apresentar o contetddo? Como tornar a
explicagdo acessivel e interessante?

c.Fechamento: O momento de consolidar
o dprendizado e revisar os principais
pontos. Sem essa etapa, os dlunos
podem ndo fixar o conhecimento.

O planejamento precisa ser flexivel. Muitas
vezes, a aula ndo segue exatamente
COMo previsto, e o professor precisa se
adaptar as necessidades da turma.



Defina o Tipo de Avaliacdo:

e Como saber se os alunos realmente
aprenderam?

A avaliagcdo ndo precisa ser apenas umad
prova escrita. Ela pode ser feita de varias
formas: observacéo, atividades praticas,
producdo textual, autoavaliacdo, entre
outras. O desafio estd em escolher um
método que realmente permita medir o
aprendizado, sem sobrecarregar o
professor com correcdes excessivas.

PLANOSIPRONTOS
EDITAVE
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\dapte e Flexibilize Quando Necessario:

e Mesmo com um planejamento
detalhado, imprevistos acontecem.
Pode ser que os alunos tenham
dificuldades inesperadas ou que um
conteudo precise ser reforgcado. O
professor precisa estar atento ao ritmo
da turma e fazer ajustes conforme
necessdario. Isso pode significar
reformular atividades, incluir exemplos
extras ou até dividir a aula em mais
encontros.

BAIXEFAGORAVMIFANOIDE
PEANOSIPRONILOS
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OlquelaiBNCCinaoltrabalhaZ

e ABNCC é um documento normativo
que define as aprendizagens
essenciais, mas ha alguns pontos que
ela ndo contempla de forma direta:

Metodologias especificas: A BNCC define o
8que ensinar, mas ndo como ensinar. A
escolha da abordagem pedagodgica fica a
cargo do professor, o que pode gerar
inseguranca na hora de planejar.
Materiais didaticos e recursos: A BNCC ndo
8determinct quais materiais devem ser
utilizados, deixando essa decisdo para
escolas e educadores, o que pode dificultar
o planejamento para quem tem poucos
recursos.
Tempo de aprendizado: O documento
Qestobelece habilidades por etapas de
ensino, mas ndo indica o tempo necessario
para que os alunos as desenvolvam,
exigindo um planejamento detalhado por
parte do professor.




QAcomponhomento individualizado: A BNCC

foca nas aprendizagens gerais, mas ndo

apresenta diretrizes claras sobre como lidar

com dificuldades especificas de cada aluno.
QFormagﬁo continuada: Embora exija

competéncias e habilidades bem definidas,
a BNCC ndo fornece suporte pratico para o
professor se capacitar ou se atualizar.

PECANOSIPRONTOS

-

DA

-

S!
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Erros]ComunslaolCriargum
2lanoldefXulaYfe]Como)Eyvitatlos

8 Criar um plano muito genérico: Se o plano
ndo tem objetivos claros e especificos, os
alunos podem ndo compreender
exatamente o que se espera deles.

QSqugoo Defina metas objetivas e alinhadas
a BNCC.

8 N&o considerar o nivel dos dlunos: Um
conteddo muito avancado ou muito bdsico
pode prejudicar a aprendizagem.

QSqugao Avalie o conhecimento prévio da
turma antes de definir a abordagem.

@ Escolher metodologias inadeguadas: Nem
toda estratégia funciona para todas as
turmas.

Q Solucdo: Teste abordagens diferentes e
ajuste conforme necessario.




€3 Ealta de flexibilidade: O plano de aula
precisa permitir adaptagdes conforme o
andamento da aula.
Solugdo: Tenha um plano B e esteja
preparado para mudangas.

€3 Néo definir uma avaliagéo eficiente: Sem um
método adequado para avaliar os alunos, o
professor pode ter dificuldades em mensurar
a aprendizagem.
Solucdo: Escolha formas de avaliagdo
variadas e alinhadas ao conteudo
trabalhado.

PEANOS'PRONIOS
= D]_h_f[i& =1S!
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Aqui estd um modelo base de um plano de aula anual. Tente

preenché-lo conforme sua necessidade.”

Modelo de Plano Anual (Exemplo)

Disciplina:

Ano Escolar;

Habilidades da BNCC: (Aqui vocé precisa pesquisar e listar
todas as habilidades relevantes)

Objetivos de Aprendizagem: (Definir quais conhecimentos
os alunos devem adquirir)

Distribuicdo dos Conteldos:

1° Bimestre;

2° Bimestre;

3° Bimestre;

4° Bimestre;



PLANEJAMENTO ANUAL BNCC / Lingua Portuguiesa - 12 ano

Professor(a): Escolo:
Turmea: Turno:
1° BIMESTRE

Habilidades que serdo trabalhadas:

= EFOILPOL Reconhecer que textos 5o lidos @ ascritos do esquerda para a dreita e de cima para boixo
= EFDILPO4: Distinguir letros do alfabeto de outros sinais groficos

= EFDILPIO: Momear as letras do alfabeto e recitd-io na ordem cometa.

= EFQILP13: Identificar outros sinais no texto, como pentos finais, e seus efeitos na entoncgdo.

OBJETIVO DE

HABILIDADE APRENDIZAGEM METODOLOGIA DESENVOLVIMENTO

Préticas de Linguagem: Leitura

Apresentar textos curtos com leitura

= Propor leituras em grupo com mediada, destacondo o movimento da
taxtos simples & ilustrados. leitura na pagina. Os alunos

acompanheréo com odedo indicador,

Reconhecer a orientagto de
EFOILFO1 leitura (esquerda para a direita e
de cima para baixo).

|dentificar os sinais de Efﬂf?f ““:l“s “::1:::‘::"1‘}:; Atividades de repeticoo oral de frases
EFOILPI3 pontuagio e associd-los a cleban

bRl S curtas, como 'O gato & preto”, Vocé
entanogdo, pet % gosta de magd?” e ‘Cuidadol’”.
entonogdo apropriada

Praticas de Linguagem: Escrita

PaFH 2 = Usar alfok
Distinguir letros do alfabeto de
LPO4 . privelvanm
Ero) outres sinals graficos. $rfiote
em reviste
AVALIAGAD
= Observor o reconhecimento das letras ¢ sinals gréfices durante as atividades praticos.
= Registror o porticipogGo dos alunos nas leituras coletivas @ brincadeiras com o alfabata,
= Avaliar a capach 3 = Ghoa frases curtas,
= Utilizar m{ RESUMO DO 1* BIMESTRE
[ i
EFOILPIO NUr.ﬂnor o5 lotras do olfobato o envolvamm
recité-los na ordemn corrata. i
“Bingo da
Nol® , focamos em as ! fundamentals pora o desenvolvinento da leitura @ escrita iniciol. Trabalhamos o
reconhecimenta das letras do affobeto, o orentagto do leitura na paging e a distingto entre letras e outros sinais graficos. Essos praticos ajudaram
a construlr uma base séllda para o avange no dominio do sistema allobétice, sempre utitizondo textos simples e atividodes Hidicas,
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QUARTA

QUINTA

SEGUNDA

SEMANA 1

(EFO3LPO1) Lere

SEMANA 2

(EFO3CI05) Descrever e

PLANEJAMENTO MENSAL (JANEIRO) — ENSINO FUNDAMENTAL 3° ANO

e

SEMANA 3

(EFO3LP0O2) Ler e

SEMANA 4

(EFO5GEO1) Descrevere

escrever palavras com comunicar as alteragdes | escrever corretamente analisar dindmicas
correspondéncias que ocorrem desde o palavras com silabas CV, | populacionais na
regulares i i ) em ani v, CVC, CCV,VC, VV, Unidade da Federagéo
entre grafemas e de diferentes meios CVV, identificando que em que vive,

fonemas - c/qu; g/gu; terrestres ou aquaticos, existem vogais em todas | estabelecendo relagdes
r/rr;s/ss; o0 (enaou)ee | inclusive o homem. as silabas entre migragoes e

(@ ndo i) em silaba dtona condig¢bes de

em final de palavra - e infraestrutura.

com marcas de

nasalidade (til, m, n).

(EFO3LP02) Ler e escrever | (EFO3MAD1) Ler, escrever | (EFO5GE01) Descrever e | (EFO3MAD1) Ler,
corretamente palavras € comparar nimeros analisar dindmicas escrever e comparar
comsilabas CV, V, CVC, | naturais de até a ordem de | populacionais na Unidade | nimeros naturais de até

CCV, VC, VV, CVY,

unidade de milhar,

tahal A 1

da Federagic em que vive,

sabal 4 I

identificando que existem

entre migragdes e )

a ordem de unidade de
milhar, estabelecendo
relagbes entre os

vogais em todas as entre os registros o : e
silabas. numéricos e em lingua condigSes de registros numéricos e
infraestrutura. em lingua materna.
materna.
(EFO3MAD6) Resolver e (EF35EF04) Recriar, (EFO3MADT) Ler, (EF35EF04) Recriar,
elaborar problemas de individual e coletivamente, | escrever e comparar individual e
adicdo e subtragdo com e experimentar, naescola | ndmeros naturais de até | coletivamente, e
os significados de juntar, | e fora dela, brincadeiras e | aordem de unidade de experimentar, na escola e
acrescentar, separar, Jogos populares do Brasil | milhar, estabelecendo fora dela, brincadeiras e
retirar, comparar e e do do, incluind relagies entre os jogos populares do Brasil
completar quantidades, les de matriz registros numéricos @ em | e do mundo, incluindo
utilizando diferentes indigena e africana, e lingua matema. aqueles de matriz
tratégias de célcul demais préficas corporais indigena e africana, e

exato ou aproximado, tematizadas na escola, demais priticas
incluindo calculo mental. | adequando-as aos corporais tematizadas na

espagos publicos escola, adequando-as

disponiveis, aos espagos plblicos

disponiveis.
(EF05GEQ1) Descrevere | (EFO3LPO2) Ler e escrever | (EFOSGED1) Descrevere | (EF03CIO05) Descrever e
lisar dindmi corret palavras analisar dindmicas comunicar as alteragies
populacionais na Unidade | com silabas CV, V, CVC, popul is na Unidade | que ocorrem desde o
da Federagio em que vive, | CCV, VC, VV, CVV, da Federago em que nascimento em animais
estabelecendorelagdes | identificando que existem | vive, estabelecendo de diferentes meios
entre migragdes e vogais em todas as relagdes entre migragdes | terrestres ou aquéticos,
condigdes de silabas. e condigies de inclusive o homem.
Infraestrutura. infraestrutura.
(EFO3MAQ1) Ler, escrever | (EF35EF04) Recriar, (EF03LPOZ) Ler e (EF03CI05) Descrever e
€ COMparar numeros individual e coletivamente, | escrever corretamente comunicar as alteragbes

unidade de milhar,

P do relaco

naturais de até a ordem de

e experimentar, na escola
@ fora dela, brincadeiras e

entre os registros
numéricas @ em lingua
materna.

jogos I do Brasil
& do mundo, incluindo
aqueles de matriz
indigena e africana, e
demais praticas corporals
tematizadas na escola,
adequandoas aos espagos
pablicos disponiveis.

palavras com silabas CV,
W, CVC, CCV, VC, WV,
CWV, identificando que
existem vogais em todas
as silabas.

que ccorrem desde o
nascimento em animais
de diferentes meios
terrestres ou aquaticos,
inclusive o homem.

clickpedagogiacombe
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Agoraq, tente estruturar um plano de aula didrio

com base no que aprendeu até aqui.”

Modelo de Plano Didario (Exemplo)

Tema da Aula:

Habilidade daBNCC: ___ ____ _________
(Aqui vocé precisard consultar os cédigos da BNCC)

Objetivo de Aprendizagem: __ ___ ___ ________
Metodologia: _ ___ __ __________
Atividades: _ ___ ____________



PLANEJAMENTO DIARIO - FUNDAMENTAL - 3° ANO

Mome:

Escola Data:

Tema:

Contetdos/Assunto | Leitura, escrita, comparagéo e ordenagio de nimeros naturais até 1,000,

Habilidades (BNCC) (EFO3MAD1) Ler, escrever, comparar e ordenar nimeros naturais até 1.000.

= Apresentar a sequéncia numeérica até 1.000, utilizando materiais visuais e

atividades praticas. B
Desenvolvimento « Explorar a escrita e leitura dos nimeros, refor¢ando o reconhecimento da
(Agao do professor) oardem numeérica.

« Propor exercicios de comparacdo e ordenagio para consolidar o
entendimento dos alunos.

Objetivo do Desenvolver a habilidade de reconhecer, ler, escrever e organizar os ndmeros
Conhecimento naturais até 1.000.

« Explorag&o Inicial: O professor apresentara uma tabela numérica até 1.000
e pedird aos alunos que leiam nimeros aleatorios, identificando sua
posi¢do na sequéncia.

» Atividade Pratica: Os alunos escreverdo numeros ditados, organizardo

Procedimentos sequéncias numeéricas e comparardo nimeros utilizando os sinais de maior
(=), menor (<) e igual (=).

+ Dinamica Ludica: Jogo "Qual é o Maior?”, onde os alunos recebem cartdes
com nimeros e precisam compara-los corretamente para formar uma
ordem crescente ou decrescente.

Recursos Avaliagdo

+ Tabela numérica até 1.000. + Observar se 0s alunos reconhecem, leem e
« Cartdes numéricos para ordenagdo e escrevem corretamente os numeros até

comparagao. 1.000.
» Fichas com exercicios para escrita e leitura « Avaliar a participagdo na ordenagao numérica

dos nimeros. e na comparagao de grandezas.

+ Fomecer feedback imediato e reforgo
para aprimorar a compreensao numeriy

Wi

PLANOS PRONTOS
EDITAVEIS!
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NossalSolucacjParajvoce

Agora que vocé ja viu como estruturar seus planos de
aula, que tal dar um passo além e ter tudo isso pronto
para usar?

Modelos completos de planos de aula anuais,
mensais, semanais e didrios!

100% alinhados a BNCC, prontos para aplicar!
Economize tempo e tenha um planejamento
eficiente e profissional!

Além de mais de 3 mil atividades alinhadas e com
os codigos em folha de acordo com a BNCC
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